Yas Tutan Cocuklara

Bakimveren Olarak Nasil
Yardimci Olabilirsiniz?

Olabildigince Gunluk Rutininize D6nmeye Caliginiz:

Ozellikle kuiguk gocuklar yas surecinde 6limden ¢ok gunluk
yasamin akigina odaklandiklarindan bu yastaki gocuklarin
yeme, icme ve uyku gibi ihtiyaglarinin kargilanarak kendilerini
guvende hissetmelerinin ve guinlik yagama devam
etmelerinin saglanmasi énemlidir

Cocugunuzun Yasadigi Korkulari Fark Ediniz:

Cocuklar sevdikleri birinin 6limunin ardindan onlar igin
énemli olan diger kisilerin 6limuine iligkin korkabilirler. Bu
nedenle gocugunuzun yanindan ayrilirken nereye
gideceginizi, saat kacta déneceginizi ona belirtiniz ve
belirttiginiz saatte dénmeye ¢alisiniz.

Gocugunuzun Uyumsuz Davraniglarinin Yasadigi
Kayipla ilgili Olabilecegini Unutmayiniz:

Cocugunuzun davranig sorunlarinin yénetiminde sabirli bir
sekilde ona yaklasiniz. Gerektiginde okul psikolojik
danigmaninizdan ve diger ruh sagligi uzmanlarindan destek
isteyiniz.

Cocugunuzun Duygularini ifade Edebilmesi i¢in Firsatlar
Olusturunuz:

Ornegin, resim yapma, rol oynama, duygu gunligu tutma,
sarki ya da siir yazma gibi cocugunuzun kendini ifade
etmesini saglayacak etkinliklerden yararlaniniz

Cocuklar Cenaze
Torenine Katilabilir

mi?

GCocugunuzun Yasina Uygun Olarak Olen Kisgiye Veda
Etmesini Destekleyiniz:

Herhangi bir travmatik yasantiya maruz kalmayacagini
dasunuUyorsaniz cenaze térenine veya anma térenine katiima
gibi etkinliklere cocugunuz katilmak istiyorsa katilmasini
destekleyiniz. Ancak gocugunuz cenaze térenine katilmak
istemiyorsa bu konuda ona baski yapmayiniz.

Olen Kigiyi Anmanin Farkli Yollarini Gocugunuz ile
Konusunuz:

Olen kisi icin agag dikmek, onun igin dua etmek, élen kigiye
mektup yazmak gibi élen kisiyi anmanin farkl yollarini fark
etmesinde gocugunuza rehberlik ediniz.

Yas Surecinde Gocugunuza Neyin iyi Gelip Neyin iyi
Gelmeyecegini Degerlendiriniz:

Her cocuk icin ayni sey iyi gelmeyebilir ama sarilmak ¢ogu
cocuda iyi gelebilir. Bu dénemde ¢gocugunuza daha ¢ok
sarilip daha ¢ok sevginizi gbsteriniz

Farkhliklari Fark Ediniz:

Ailedeki her birey, yas surecini farkli deneyimleyebilir. Yas
tepkilerinizin ayni olmayabilecegdini ve yas surecinizin aslinda
tipki parmak izi gibi birbirinizden farkl olabilecegini
hatirlayiniz.

Cocugunuzun Suc¢luluk Yasayabilecegini Unutmayiniz:

Yas tutan ¢ocuklar kendilerine iyi gelen ve mutlu olduklarini
hissettiren aktiviteler yaptiklarinda ya da sadece mutlu
hissettiklerinde sugluluk hissedebilirler. Cocugunuzun bazen
Uzgun bazen de mutlu hissetmesinin olduk¢a normail
oldugunu biliniz ve ona belirtiniz.

Bu sorunun cevabi igin gocugun kisisel karari ve
gerceklestirilecek olan cenaze téreninin 6zellikleri dikkate
alinmalidir. Ornegin, insanlarin kendilerini déverek agit
yaktiklari bir cenaze téreni kiiglik yastaki cocuklari daha da
urkatecegi icin riskli olabilir. Ancak normalde cenaze
toérenleri, 6lumun gergekliginin anlasilmasi igin islevseldir
.Bu ritUelin bir pargasi olmak, gocugunuzigin hem
kaybedilen kisiye veda etmesine imkén sunar hem de kaybi

kabullenmesini kolaylastirir.

Yas Tutan Ergenlerin Yalniz Kalmalarina ve Yaslarini

Arkadagslari ile Paylagsmalarina Firsat Taniyiniz:

Ergenler, 6lumu, kaybettikleri kigiyi ve deneyimlerini
yetigkinlerden ziyade arkadaglari ile paylagmak isteyebilirler.
Bu tarz paylasimlar yasadiklari yasi anlamlandirmalarina ve
duygularini ifade etmelerine yardimci olabilir. Ote yandan
hazir oldugunda ve ihtiyag duydugunda sizinle konugmasi
icin cocugunuza firsatlar sununuz. Konugsmak istemedigi
zamanlarda ona israr etmeyiniz.

Cocugunuzun Sorumluluklarini Devam Ettirip
Ettiremedigini Fark Ediniz ve Destekleyiniz:

Yas tutan bir gocuk/ergen kaybin hemen sonrasindaki
surecte her zamanki sorumluluklarini yerine getirememekten
dolayi endige duyabilir. Bu tarz sorumluluklarini yerine
getirebilmesi icin gocugunuzu destekleyiniz.

Gocugunuzun Okulu ile ig Birligi igcinde Olunuz:

Cocugunuzun kayip sonrasi okuldaki davraniglari ve basarisi
ile ilgili degigsimler hakkinda bilgi edininiz. Ayrica gocugunuza
okuldan saglanabilecek destekler hakkinda 6gretmeni ve
okul psikolojik danigmani ile gérigsme yapiniz.

Cocugunuza Rol Model Olunuz:

Kendi yas surecinizin farkinda olarak duygularinizi yagsama,
bu duygularla birlikte yagama devam etme ve 6z bakiminiza
dikkat etme konularinda gocugunuza rol model olunuz.

Gerektiginde Profesyonel Destek Aliniz:

G gcocugunuzun normalden daha yogun bir tepki gbsterdigini
ve bu tepkilerle bas etmekte guclik ¢ektiginizi fark ettiginizde
profesyonel destek aliniz.

Cocuk cenaze torenine katilacak ise ailenizin kalttirel 6zelliklerine
gére cenaze kavramini gocugunuza anlatiniz. Ornegin kaybedilen kisi

icin nerede cenaze téreni diizenlenecegini ve ne gibi uygulamalarin
yer alacagini da aciklayiniz.
gocugunuza térenin igerigini agikladiktan sonra gitmek isteyip
istemedigini mutlaka sorunuz. katilmaktan korkan ya da ¢ekinen
cocuklar icin cenaze térenine katilmak yarardan'cok zarar
saglayabilir.




