
Deprem Sırasında ve
Hemen Sonrasında
Neler Yapmalıyız?

 Deprem esnasında
başınızı ve

gövden�z� korumaya
çalışınız.

 
 

 Eğer
dışarıdaysanız,

b�nalardan ya da
üzer�n�ze düşme

olasılığı olan
şeylerden uzak

durunuz.
 

Deprem anında sağlam
mob�lyaların ya da beyaz
eşyaların olduğu b�r noktada
sarsıntı sona erene kadar Çök-
Kapan-Tutun poz�syonunda
durmanız doğru olacaktır.

 Mümkün olduğunca az
hareket ed�n�z çünkü
depremler sırasındak�
yaralanmaların çoğu, hareket
etmekten kaynaklanan düşme,
burkulma ya da kırıklardır.

 Deprem anında çocukların ve
ergenler�n yönlend�r�lmeye
�ht�yacı olab�l�r. 

Her yaş grubunun gel�ş�msel
�ht�yaçlarına göre farklı
�fadeler kullanab�l�rs�n�z.

 Deprem anında çocuklarınızı
şu şek�lde yönlend�reb�l�rs�n�z:

Hızlı b�r şek�lde duvar
kenarlarından uzaklaşalım.
Ş�md� buzdolabının yanında
Çök-Kapan-Tutun yapmalıyız.
Sarsıntı geçene kadar burada
kalmamız gerek�yor."



Ardından çocuklarınızın
temel �ht�yaçları �le
�lg�len�n�z.

 Eğer yaşadığınız
deprem büyük b�r
deprem �se hasar olup
olmadığını kontrol
ederken çocuklarınızın
güvende olduğundan
em�n olunuz.

 Sarsıntı sona erd�kten
sonra öncel�kle b�nayı
terk ed�n�z. 

Mümkünse, b�nayı terk
ederken öneml�
eşyalarınızı (örn., evraklar
vb.) ve cep telefonlarınızı
alınız. 

B�na dışına çıktıktan sonra
bütün a�le üyeler�n�z�n
f�z�ksel �y� oluşlarını
değerlend�r�n�z.

Çocuklarınızın yaralanıp
yaralanmadığını, ac�l tıbbı
yardım ya da �lk yardım
gerek�p gerekmed�ğ�n�
kontrol ed�n�z. 

 Sarsıntı durduktan sonra,
neler olduğunu sak�n b�r
sesle çocuğunuza anlatarak
onun sak�nleşmes�ne
yardımcı olab�l�rs�n�z. 

Örneğ�n, şu sözlerle �ç�nde
bulunduğunuz durumu
anlatab�l�rs�n�z:

"Deprem oldu. Oldukça
korkutucuydu ama b�rl�kte
olduğumuza sev�nd�m.
Herkes �y� m�? B�rkaç sefer
der�n der�n nefes alalım mı?
Bu b�z� sak�nleşt�r�r."



Çocuklarınızın yaralanıp
yaralanmadığını, ac�l
tıbbı yardım ya da �lk
yardım gerek�p
gerekmed�ğ�n� kontrol
ed�n�z. 

Ac�l destek �ht�yacınız
varsa 112’y� arayınız.
İlg�l� b�r�mler�n uyarı
tal�matlarına mutlaka
uyunuz.

Tüm a�le üyeler�n�z�n
ama özell�kle
çocuklarınızın

potans�yel tehl�ke
kaynaklarından uzak

durmalarını
sağlayınız. 

 
Bunun �ç�n çevren�z�

kontrol ed�n�z. 
 

Ana depremlerden
sonra genell�kle artçı

sarsıntılar
yaşandığından olası
b�r artçı sarsıntının
her an geleb�lecek
olduğunu a�len�ze

b�ld�r�n�z.

Açık havada güvende
kalmanız �ç�n yapmanız
gerekenler �se öncel�kle
güvenl� b�r yer bularak
orada kalmaktır.

 B�nalardan, elektr�k
hatlarından, ağaçlardan
ve sokak lambalarından 
 uzaklaşın.

 Sarsıntı sırasında b�r
araçtaysanız güvende
kalmak �ç�n arabayı açık
b�r yerde durdurun.

Mümkünse köprülerden,
üst geç�tlerden ve elektr�k
hatlarından kaçının.


