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Deprem Sirasinda ve
Hemen Sonrasinda
Neler Yapmaliyiz?

Deprem aninda saglam
mobilyalarin ya da beyaz
esyalarin oldugu bir noktada
sarsinti sona erene kadar Cok-
Kapan-Tutun pozisyonunda
durmaniz dogru olacaktir.

MUmkun oldugunca az
hareket ediniz cinkd
depremler sirasindaki
yaralanmalarin cogu, hareket
etmekten kaynaklanan disme,
burkulma ya da kiriklardir.

Deprem esnasinda
basinizi ve
govdenizi korumaya
calisiniz.

Eger
disaridaysaniz,
binalardan ya da

lizerinize diisme
olasiligi olan
seylerden uzak
durunuz.
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Deprem aninda ¢cocuklarin ve
ergenlerin yonlendirilmeye
ihtiyaci olabilir.

Her yas grubunun gelisimsel
ihtiyaclarina gore farkli
ifadeler kullanabilirsiniz.

Deprem aninda cocuklarinizi
su sekilde yonlendirebilirsiniz:

Hizli bir sekilde duvar
kenarlarindan uzaklasalim.
Simdi buzdolabinin yaninda
Cok-Kapan-Tutun yapmaliyiz.
Sarsinti gecene kadar burada
kalmamiz gerekiyor."
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Sarsinti durduktan sonra,
neler oldugunu sakin bir

sesle cocugunuza anlatarak

onun sakinlesmesine
yardimci olabilirsiniz.

Ornegin, su sozlerle icinde
bulundugunuz durumu
anlatabilirsiniz:

"Deprem oldu. Oldukca
korkutucuydu ama birlikte
oldugumuza sevindim.
Herkes iyi mi? Birkac sefer
derin derin nefes alalim mi?
Bu bizi sakinlestirir."
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Ardindan cocuklarinizin
temel ihtiyaclariile
ilgileniniz.

Eger yasadiginiz
deprem buyuk bir
deprem ise hasar olup

olmadigini kontrol
ederken ¢cocuklarinizin
gluvende oldugundan
emin olunuz.

Sarsinti sona erdikten
sonra oncelikle binayi
terk ediniz.
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MUmkulnse, binayi terk
ederken dnemli
esyalarinizi (6rn., evraklar
vb.) ve cep telefonlarinizi
aliniz.

Bina disina ciktiktan sonra
butln aile Gyelerinizin
fiziksel iyi oluslarini
degerlendiriniz.

Cocuklarinizin yaralanip
yaralanmadigini, acil tibbi
yardim ya da ilk yardim
gerekip gerekmedigini
kontrol ediniz.



_d

—

Cocuklarinizin yaralanip
yaralanmadigini, acil
tibbi1 yardim ya da ilk
yardim gerekip
gerekmedigini kontrol
ediniz.

Acil destek ihtiyaciniz
varsa 112’yi arayiniz.
ILgili birimlerin uyar
talimatlarina mutlaka
uyunuz.
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Tim aile liyelerinizin
ama ozellikle
cocuklarinizin

potansiyel tehlike
kaynaklarindan uzak
durmalarini
saglayiniz.

Bunun icin cevrenizi

kontrol ediniz.

Ana depremlerden
sonra genellikle artci
sarsintilar
yasandigindan olasi
bir artci sarsintinin
her an gelebilecek
oldugunu ailenize
bildiriniz.
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Acik havada glvende \
kalmaniz icin yapmaniz
gerekenler ise d6ncelikle
guvenli bir yer bularak

orada kalmaktir.

Binalardan, elektrik
hatlarindan, agaclardan
ve sokak lambalarindan
uzaklasin.

Sarsinti sirasinda bir
aractaysaniz glivende
kalmak icin arabayi acik
bir yerde durdurun.

Mumkinse koprulerden,
Ust gecitlerden ve elektrik
hatlarindan kacinin.



