
A�le üyeler�yle sarsıntı
geçene kadar bulunduğunuz
b�naların güvenl� bölgeler�nde
kalmanız gerekt�ğ�n�
konuşmanız ve buna uygun
b�r plan yapmanız öneml�d�r.

 Bu planı yaparken
yaşadığınız bölgen�n,
b�nanızın ve günlük
rut�nler�n�z�n r�skler�n�
b�lmen�z gerek�r.

Pencere, dış kapılar, dış
duvarlar ya da düşeb�lecek
eşyaların olduğu yerler
deprem anında yakınında
bulunmanız �ç�n uygun
yerler değ�ld�r.

B�r deprem veya deprem�n
artçı şokları sırasında her
şey hareket edeb�l�r,
düşeb�l�r veya kırılab�l�r. 

EVİNİZİ HAZIRLAMAK
İÇİN

Bazı bas�t önlemlerle
a�len�z� depreme hazırlık
hale get�reb�l�rs�n�z. 

A�le üyeler�n�z�n
depreme hazırlıklı
olması hem
çocuklarınızın hem de
a�ledek� yet�şk�nler�n
kend�ler�n� güvende
h�ssetmeler�ne destek
olur. 

DEPREM OLMADAN ÖNCE
AİLEMİZDE NE GİBİ

HAZIRLIKLAR YAPMALIYIZ?

https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/disasters/earthquake-resources


Çocuklarla ve ergenlerle
deprem anında yapılması
gerekenler hakkında deprem
olmadan önce
konuşab�l�rs�n�z.

Çocuklara deprem anında
kend�m�z� ve eğer varsa evc�l
hayvanlarımızı güvende
tutab�lmek �ç�n alacağımız
bazı önlemler olduğunu
anlatab�l�rs�n�z. 

ÇOCUĞUNUZU 
 HAZIRLAMAK İÇİNEv�n�z� depreme hazırlıklı hale

get�rmek �ç�n res�m ve
aynaları yatakların,
kanepeler�n uzak noktalarına
asmalısınız. 

K�taplıklar ve dolaplar g�b�
ağır mob�lyaları,
devr�lmeler�n� önlemek �ç�n
duvara sab�tlemel�s�n�z.

A�le üyeler�n�zle ev�n�z�n
depreme hazırlanmasında
görev alab�l�r ve eşyaları
tesp�t etmede görev dağılımı
yapab�l�rs�n�z.

Bunun �ç�n öncel�kle
çocuklara “Gün �ç�nde en
çok zaman geç�rd�ğ�n
yerler nereler?” sorusunu
yönelterek, bu yerlerden
herhang� b�r�ndeyken
deprem yaşarsa nasıl
hareket etmes� gerekt�ğ�ne
da�r b�lg� vereb�l�rs�n�z. 



O zamana kadar beraber
oldukları yet�şk�nler�n
söyled�kler�n� yapması
gerekt�ğ�n� vurgulayab�l�rs�n�z.

 Deprem anında yapılması
gereken çök-kapan-tutun
poz�syonu farklı yaş
gruplarındak� çocuklara ve
ergenlere gel�ş�msel
özell�kler�ne uygun şek�lde
anlatab�l�rs�n�z.

Ergenlerle deprem anında
neler yapmamız gerekt�ğ�yle
konuşacaksınız okulda
herhang� b�r hazırlıkları olup
olmadığını sorab�l�rs�n�z.

Ardından deprem anında
Çök-Kapan-Tutun poz�syonu
alması gerekt�ğ�n�
anlatab�l�rs�n�z.

Yerlerde cam kırıkları 
 olab�leceğ�nden sarsıntı
b�tene kadar hareket
etmemes� gerekt�ğ�n�
hatırlatmanız öneml�d�r. 

Deprem esnasına
yanlarında olmasanız
b�le yanlarındak�
öğretmenler ve
babaanne/anneanne
g�b� yet�şk�nler�n
söyled�kler�n� deprem
sırasında ve sonrasında
yapmaları gerekt�ğ�n�
anlatab�l�rs�n�z.

Güvende olduğunuz �lk
fırsatta onu alacağınızı
bel�rteb�l�rs�n�z. 



Deprem olmadan
önce planlamanız
gereken b�r d�ğer
konu �se a�le ev
�ç�ndeyse sarsıntı
b�tt�kten sonra
dışarıya çıkış �ç�n
hang� yolları
kullanacağınızdır. 

A�le üyeler� sarsıntı
anında dışarıdalarsa
b�nalardan ve
düşeb�lecek
nesnelerden uzak
durmaları gerekt�ğ�
bel�rtmen�z öneml�d�r.

Deprem anında
�let�ş�m kurmak �ç�n
cep telefonları g�b�
c�hazların
kullanımında zorluk
yaşayab�l�rs�n�z. 

Bu nedenle kend�n�z�
güvende h�ssetmen�z
�ç�n a�le üyeler�n�zle
sarsıntı geçt�kten
sonra buluşmak �ç�n
b�r yer bel�rley�n�z.

A�le üyeler�n�zle
yapacağınız bu
�let�ş�m planınız a�le
üyeler�n�z�n haftanın
hang� gününde ve
günün hang�
saatler�nde nerede,
k�mlerle ne
yaptıklarına göre
özelleşt�r�lm�ş b�r plan
olmalıdır. 



Bunların yanı sıra,
deprem sonrasında
destek alab�leceğ�n�z
ac�l destek
b�r�mler�n�n �let�ş�m
b�lg�ler�n� de ed�n�n�z.

Tüm ac�l durumlarda
112’y� arayab�l�rs�n�z. 

Bu plana a�len�zdek�
yet�şk�nler�n �ş
arkadaşlarını ve
çocuklarınızın
öğretmenler�n� ve
babaanne/anneanne/
dede ya da komşular
g�b� yakın �l�şk�de
olduğunuz �nsanları
da dah�l ed�n�z. 

Ayrıca bulunduğunuz
�l�n AFAD Ac�l Durum
telefon numarasını
öğreneb�l�rs�n�z.


