DEPREM OLMADAN ONCE
AILEMIZDE NE GiBI
HAZIRLIKLAR YAPMALIYIZ?

Bazi basit onlemlerle
ailenizi depreme hazirlik
hale getirebilirsiniz.

Aile uyelerinizin
depreme hazirlikli
olmasi hem
cocuklarinizin hem de
alledeki yetiskinlerin
kendilerini guvende
hilssetmelerine destek
olur.

EVINIZI HAZIRLAMAK
ICIN
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Bu plani yaparken Bir deprem veya depremin
yasadiginiz bolgenin, artci soklari sirasinda her
binanizin ve gunluk sey hareket edebilir,

rutinlerinizin risklerini disebilir veya kirilabilir.
bilmeniz gerekir.



https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/disasters/earthquake-resources

Evinizi depreme hazirlikli hale
getirmek icin resim ve
aynalari yataklarin,
kanepelerin uzak noktalarina
asmalisiniz.

Kitapliklar ve dolaplar gibi
agir mobilyalari,
devrilmelerini onlemek icin
duvara sabitlemelisiniz.

Aile uyelerinizle evinizin
depreme hazirlanmasinda
gorev alabilir ve esyalari
tespit etmede gorev dagilimi
yapabilirsiniz.

GCOCUGUNUZU
HAZIRLAMAK iGiN

Cocuklarla ve ergenlerle

deprem aninda yapilmasi

gerekenler hakkinda deprem cocuklara “GUn. igiqde en
olmadan 6nce cok zaman gecirdigin

konusabilirsiniz. yerler nereler?” sorusunu
yonelterek, bu yerlerden
herhangi birindeyken
Cocuklara deprem aninda deprem yasarsa nasil
kendimizi ve eger varsa evcil lElELGIREInEE R[Sl qife](3[=

hayvanlarimizi glivende dair bilgi verebilirsiniz.
tutabilmek icin alacagimiz
bazi onlemler oldugunu
anlatabilirsiniz.

Bunun icin oncelikle




Deprem esnasina
yanlarinda olmasaniz
pile yanlarindaki
ogretmenler ve
babaanne/anneanne
gibi yetiskinlerin
soylediklerini deprem
sirasinda ve sonrasinda
yapmalari gerektigini
anlatabilirsiniz.

Guvende oldugunuz ilk
firsatta onu alacaginizi
belirtebilirsiniz.

Ergenlerle deprem aninda
neler yapmamiz gerektigiyle
konusacaksiniz okulda
herhangi bir hazirliklari olup
olmadigini sorabilirsiniz.

O zamana kadar beraber
olduklari yetiskinlerin
soylediklerini yapmasi
gerektigini vurgulayabilirsiniz.

Ardindan deprem aninda
Cok-Kapan-Tutun pozisyonu
almasi gerektigini
anlatabilirsiniz.

Deprem aninda yapilmasi

gereken cok-kapan-tutun
pozisyonu farklli yas
gruplarindaki cocuklara ve
ergenlere gelisimsel
ozelliklerine uygun sekilde
anlatabilirsiniz.

Yerlerde cam kiriklari
olabileceginden sarsinti
bitene kadar hareket
etmemesi gerektigini
hatirlatmaniz onemlidir.




Deprem olmadan
once planlamaniz
gereken bir diger
konu ise aile ev
icindeyse sarsinti
bittikten sonra
disarlya cikis icin
hangi yollari
kullanacaginizdir.

Aile Uyeleri sarsint
aninda disaridalarsa
binalardan ve
dusebilecek
nesnelerden uzak
durmalari gerektigi
belirtmeniz onemlidir.

Deprem aninda
iletisim kurmak icin
cep telefonlar gibi
cihazlarin
kullaniminda zorluk
yasayabilirsiniz.

Bu nedenle kendinizi
guvende hissetmeniz
iIcin aile Uyelerinizle
sarsintl gectikten
sonra bulusmak icin
bir yer bellrley|n|z

Aile uyelerinizle
yapacadiniz bu
Iletisim planiniz aile
Uyelerinizin haftanin
hangi gununde ve
gunun hangi
saatlerinde nerede,
kimlerle ne
yaptiklarina gore
ozellestirilmis bir plan
olmalidr.
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Bu plana ailenizdeki
yetiskinlerin is
arkadaslarini ve
cocuklarinizin
ogretmenlerini ve
babaanne/anneanne/
dede ya da komsular
gibi yakin iliskide
oldugunuz insanlari
da dahil ediniz.

Bunlarin yani sira,
deprem sonrasinda
destek alabileceginiz
acil destek
birimlerinin iletisim

bilgilerini de edininiz.

Tum acil durumlarda
112°yi arayabilirsiniz.

Ayrica bulundugunuz
iLin AFAD Acil Durum
telefon numarasini
ogrenebilirsiniz.




