YETISKINLERDE GOZLEMLENEN TiPIK COCUKLAR VE ERGENLERDE OLASI

YAS TEPKILERI YAS TEPKILERI
KAYIP VE YAS .
Biligsel Tepkiler Duygusal Tepkiler Okul dncesi dénem gocuklarinin
. .. e Olen kisi hakkinda * Donukluk tepkileri
AILELER ICIN strekli dagtinme e Uztntu b
BILGILENDIRME . Ofke i

Yas bir kaybin ardindan deneyimlenebilecek
cok boyutlu tepkiler battinuddr. Yas yasamin
bir parcasi olmakla birlikte insanlarin
sevdiklerinin 6limu, evlerinin, okullarinin
yikilmasi, gliven duygusunun kaybi gibi ¢esitli
kayiplarla sonuclanabilen depremlerin
ardindan yogun bir sekilde
deneyimlenebilmektedir.

Ayrica depremde sevilen birinin kaybi ani ve
beklenmedik oldugundan travmatik bir sekilde
yasanir. Olumun travmatik bir olay sonucunda
ortaya cikmasi nedeniyle de insanlar travma
etkilerinin yanisira yas tepkileri ile de bas
etmek durumundadirlar.

Olaya inanmama/
olayi inkar etme
Isitsel/gorsel
halUsinasyonlar
Kafa karigikhgi
Dikkati
odaklayamama
Duslere dalip gitme
Oz gUven kaybi

Fiziksel/ Somatik Tepkiler

Bas agrilari
Uykusuzluk

Bitkinlik

Nefes
alamama/Bogulacak
mig gibi olma

istahta
artma/azalma

Mide agrisi gibi mide

problemleri

e Kendini ve
bagkalarini suglama

e Kaygl

e Korku

e Ozlem

e Caresizlik

e Yalnizlik

e Umutsuzluk

Davranigsal Tepkiler
e Aglama
* Sosyal geri gekilme
* Yerinde duramama
* Kaybedileni
hatirlatan

seylerden kaginma

e Fobik tepkiler gésterme/ Sebebi belirsiz

korkular geligtirme

ice kapanma

Guven/sevgi/destek ihtiyaclarinda
sarsiima

Yeme duzeninde degisiklik (istahta
artma/azalma)

Uyku dizeninde bozulma

Gerileme davraniglari (0|It|n| Islatma,
ofke ndbetleri vb.)

Bakimverenlere asiri baglanma
Kayip ile ilgili belirli bilgileri

hatirlamakta guclik




YAS SURECININ PEK DE YOLUNDA
GITMEDIGINE ISARET EDEN BAZI
UNSURLAR VE RiISKLER

ERGENLERDE OLASI YAS TEPKILERI

COCUKLARDA OLASI YAS TEPKILERI

Okul donemi ¢ocuklarinin tepkileri Ergenlik dénemi cocuklarinin tepkileri

(6-11 yas)

Okul basarisinda disus

Fobik tepkiler gésterme/ Sebebi belirsiz
korkular gelistirme

ice kapanma

Sevdigi seylerden artik zevk alamama
Giliven/sevgildestek ihtiyaclarinda
sarsiima

Yeme diizeninde degisiklik (istahta
artmalazalma)

Uyku diizeninde bozuima

Bakimverenlere asiri baglanma

Kayip ile ilgili belirli bilgileri hatirlamakta
gucluk

Sebebi belirsiz somatik sikayetler (bas

ve karin agrisi gibi)

(12-18 yas)

Uziintii, o6fke, inkar, sucluluk gibi
duygular yasama

Kendine zarar verme diisiinceleri

Madde kullanimi/suca yé6nelme

Okul basarisinda diistis

Baskalarinin bakimini iistlenme

ice kapanma

Sevdigi seylerden artik zevk alamama
Gilven/sevgildestek ihtiyaclarinda
sarsiima

Yeme dizeninde degisiklik (istahta
artmalazalma)

Uyku diizeninde bozulma

Sebebi belirsiz somatik sikayetler (bas

ve karin agrisi gibi)

WwWW

BULUNMAKTADIR. BUNLAR:

o/

Cocugunuzda go6zlemleyebileceginiz belirtiler ve
surekli o6len kisiyi disiinme gibi tepkiler zaman
gecmesine ragmen azalmadan yogunlugu artarak
devam ediyorsa ve cocugunuzun gunluk
islevselligine zarar veriyorsa lutfen bir cocuk ve

ergen psikiyatristinden destek aliniz.

Cocugunuz deprem sonrasi hayatinda cok sayida
stresdrii  varsa, ogrenme gicligu yasiyorsa,
ailenizde/cocugunuzda ruh saghgi problemleri séz
konusuysa cocugunu yas sirecinde daha cok
zorlanabilir. Bu gibi durumlarda cocugunuzu daha
dikkatli go6zlemlemeli ve ona destek olmaya
calismalisiniz. Bununla birlikte, gerektiginde

profesyonel destege basvurmalisiniz.

Cocugunuzda intihar disilinceleri oldugunu fark
ettiginizde bu durumu hafife almadan acilen bir

cocuk ve ergen psikiyatristinden destek aliniz.



